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人間ドック・脳ドック
（健診予約システム）操作手順

ジーエス・ユアサ健康保険組合
人間ドック受診対象者様

健康診断委託：株式会社バリューHR

2025年8月予約（10月以降受診）より

人間ドック・脳ドックの予約方法が変更になります。

バリューHR健診予約システムより予約・申請手続きをお願いします。
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１-1. 健康診断のご案内

１.健診実施期間

予約期間： 2025年8月～2026年3月31日 迄
受診期間： 2025年10月1日～2026年3月31日迄

２.受診健診機関

指定の健診機関よりご選択ください。
指定の健診機関は、健診予約システムの健診機関情報よりご確認ください。

３. 健診対象者

対象年齢により健康保険組合から補助が受けられます。
健診予約システム上で、自己負担額が自動計算される仕組みになっています。

4 . 健康保険組合補助について（詳細は次ページをご参照ください）

下記事業所所属の35歳以上被保険者・被扶養者
（いずれも任意継続を含む。※被扶養者は配偶者、家族とも対象）

事業所名 保険証記号 事業所名 保険証記号

株式会社 ＧＳユアサ 1 ジーエス・ユアサ健康保険組合 7

ＪＡＭジーエス・ユアサ労働組合 5 任意継続 10

株式会社 ジーエス・ユアサ コーポレ－ション 6
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1-2.健康診断のご案内

基本健診 対象者 対象年齢 健保組合補助額
自己負担
（窓口支払い）

日帰り人間ドック(胃部X線) 被保険者/被扶養者
※任意継続含む

35歳以上 自己負担以外全額
15,000円

脳ドック(脳MRI・MRA等) 5,000円

（すべて税込み）

オプション検査 対象コース 対象年齢 健保組合補助額
自己負担
（窓口支払い）

脳検査(脳MRI・MRA)
日帰り人間ドック

３５歳以上

自己負担以外全額 5,000円

胃部X線から内視鏡への変更差額 全額 なし

子宮頸部細胞診(医師採取)

日帰り人間ドック
/脳ドック

上限5,000円 補助超過分

①マンモグラフィ

上限10,000円
※①②単独、③セットの
いずれか1回のみ

補助超過分

②乳房超音波 補助超過分

③マンモグラフィ+乳房超音波 補助超過分

※当該年度末3月31日時点の年齢です。
※日帰り人間ドックと脳ドックは年度内にそれぞれ1回ずつ受診可能です。
※脳ドックと脳検査はいずれか1回のみ受診可能です。
※婦人科検査（子宮がん・乳がん）は、日帰り人間ドック時もしくは脳ドック時のいずれか受診時に１回ご利用いただけます。
※システム表示されないオプション検査の受診を希望される際は、健診機関へ予約の上、当日窓口で全額お支払いください。
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2．ログイン方法

KOSMO Web よりログインしてください

↓↓

人間ドック等予約のアイコンをクリック

https://www.gsyuasakenpo.portal.kosmo-web.jp/

https://www.gsyuasakenpo.portal.kosmo-web.jp/
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健診予約システムでは、健診予約に関する各種情報を確認することができます。

※画面はイメージです。

① 人間ドック・脳ドックを予約する/申請する

・予約する：これから予約（インターネットまたは電話予約）をする方、
既に健診機関へ電話予約済みの方はこちらからお手続きください。
・申請する：直接医療機関にお電話にてご予約が確定された方はこち
らから予約内容を申請登録

④ 人間ドック・脳ドックについて

受診の年齢条件や健診コース種類、受診時期等を記載していますの
で、お申込み前にご確認ください。

③ 健診機関情報

受診できる健診機関の一覧をご確認いただけます。

⑦ よくある質問

受診者からのよくあるご質問をまとめて掲載しています。

健診についてのお問い合わせ先をご確認いただけます。

⑧ お問合せ

⑤ 当サイトについて

当サイトのご利用方法・推奨環境等をご確認いただけます。

３．健診予約システムサイトのご紹介＜各種説明＞

① ② ③

④

⑤ ⑥ ⑦

② 脳ドックを予約する

人間ドックと別日や別健診機関で受診される方は、こちらから予約
（申請）手続きを進めてください。

⑥申込履歴

予約（登録）済みの履歴と内容を掲載しています。

⑧
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人間ドックを予約・申請する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【1】[人間ドックを予約する]ボタンをクリックします。 【2】受診者情報の続柄を選択し【次へ】をクリックします。
※対象外年齢の場合は次へをクリックすると対象外と表示され
先に進めません。

受診者選択
健診内容

選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

完了
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※画像イメージが若干異なる場合があります。

【3】予約したい健診機関を検索します。条件を入力し、
[検索]ボタンをクリックしてください。

【4】当サイトから直接予約が可能な健診機関が
リスト（郵便番号順）になって表示されます。
受診を希望する健診機関の[予約する]ボタン
をクリックしてください。1. エリア検索希望する都

道府県、または地方に
チェックをいれ、該当する
健診機関を検索します。

2. 健診機関名検索希望
健診機関の名称を直接
入力し、検索します。

3. 複数条件で検索エリアと
健診機関名の複数条
件で、詳細検索すること
もできます。

受診者選択
健診内容

選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

完了

人間ドックを予約・申請する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順
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※画像イメージが若干異なる場合があります。

【5】受診したい健診コースにチェックをし、[次へ]をクリックしてください。【ネット予約可】の表示があるコースは本サイト上で予約が完結します。
受診したいコースの中で【ネット予約可】の表示がないコースが1つでもある場合、ネット予約は成立いたしません。

健診機関へ直接電話にていただくか、TOPページへ戻り、「予約する」ボタンよりお申込ください。

【6】選択した健診コース・オプションに適応する予約カレンダー
が表示されます。希望日の をクリックしてください。

[ ○ ]・・・予約ができる日
[ ✕ ]・・・予約ができない日（ネット予約枠なし）
[ － ]・・・予約ができない日（ネット予約可能期間を超過）

【ネット予約可】
表示あり

インターネット予約

受診者選択
健診内容

選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

完了

※前に
予約済みの方

【6】健診機関の電話番号と【5】で選択した健診コースが
ポップアップに表示されます。健診機関へ直接電話予約
をお取りのうえ、[申請する]をクリックしてください。

【ネット予約可】
表示なし

電話予約①

［○］以外の日程を希望する場合は、健診機関に直接ご予約の上
「申請する」から予約内容を登録してください。

人間ドックを予約・申請する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順
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※画像イメージが若干異なる場合があります。

【ネット予可】
表示あり

インターネット予約

電話予約

【7】予約可能な時間が表示されますので、希望時刻を
選択し、[次へ]をクリックしてください。

【7】電話で予約が完了していることへの確認が求められます。
電話予約が完了していれば[ＯＫ]をクリックしてください。
あらためて、電話予約した健診コース・受診日を入力して
[次へ]をクリックしてください。

受診者選択
健診内容

選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

完了

健診機関へ以下の内容をお伝えください。

※バリューHR委託の旨お申し出ください。
(受付がスムーズになります）

・会社名
・加入健保：ジーエス・ユアサ健康保険組
合
・被保険者等記号
・被保険者等番号
・氏名
・生年月日
・受診するコース、オプションと受診日
・連絡先情報、電話番号

人間ドックを予約・申請する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順
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※画像イメージが若干異なる場合があります。

【8】連絡先方法の入力、健診費用（本人負担額）の確認、健診結果及び受診者情報の取り扱いについて確認のうえ、
同意に☑チェックし、[次へ]をクリックしてください。

受診者選択
健診内容

選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

完了

人間ドックを予約・申請する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順
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※画像イメージが若干異なる場合があります。

【9】申込内容の最終確認画面が表示されます。内容に問題がなければ[次へ]をクリックします。

受診者選択
健診内容

選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

完了

人間ドックを予約・申請する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順
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受診者選択
健診内容

選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

完了

※画像イメージが若干異なる場合があります。

【10】お疲れ様でした。これで予約申込手続きは終了です。
「人間ドック・脳ドック受診承認書」は、連絡先・支払方法入力ページで指定したメールアドレスへ送付されます。
届きましたら、再度内容をご確認ください。
当日ご受診の際は、マイナ保険証（お持ちでない場合は従来の健康保険証または資格確認書）と検査キット（事前送付物） を
忘れずにご持参ください。

人間ドックを予約・申請する（インターネット予約・電話予約）のご利用手順
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受診者選択
健診内容

選択

連絡先・
支払方法

申込内容
確認

完了

※画像イメージが若干異なる場合があります。

[脳ドックを予約する]ボタンをクリックします。
人間ドックと別日や、人間ドック別健診機関で受診を
希望の際は、 よりお進みください。

※すでに人間ドックと同時オプションで、
“脳検査（脳MRI・MRA）”を予約済みの場合は、
年1回利用のため予約できません。

脳ドックを予約（インターネット予約・電話予約）のご利用手順

予約方法は、人間ドックを予約・申請すると同じです。
本マニュアルの7～13ページをご参照ください。
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5．予約変更・取り消し方法

健診予約システム上では、予約変更・取り消しはできません。
お手数ですが、以下の方法でご連絡ください。

■受診日（日程）を変更したい

1.健診機関に直接連絡して受診日変更

2.「バリューHRカスタマーサービス」へ受診日変更の内容を電話または健診予約システム内に設置の

お問い合わせフォームよりご連絡ください。 オペレーターが登録内容を変更します。

■予約を取り消したい

1.健診機関に直接キャンセルの連絡

2.「バリューHRカスタマーサービス」へキャンセルの旨、電話または健診予約システム内に設置の

お問い合わせフォームよりご連絡ください。 オペレーターが登録内容をキャンセルします。

■受診機関を変更したい

上記の予約取り消しの手続きを行ったうえで、改めて健診予約システムから予約を行ってください。
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６．人間ドック・脳ドック受診承認書について

「健診予約システム」より、予約が完了すると、指定のメールアドレス宛てに「人間ドック・脳ドック受診承認書」pdfが
送られます。
申込内容に相違がないかご確認ください。（予約依頼中は配信されません）

＊受診日当日は、「マイナ保険証」または「資格確認書」は必ず持参ください。

指定のメールアドレス宛に以下のメールおよびパスワード付のPDF
ファイルが届きます。
申込内容の詳細は、健診予約システムTOPページ上段の
【申込履歴】でも確認できます。

送信元：tcf-kensin@apap.jp
件名 ：[人間ドック・脳ドック] PE2024XXXXXXXXXXX

人間ドック・脳ドック受診承認書（PDF）には、パスワードが
かかっています。
パスワードは被保険者の生年月日（西暦8桁）です。
例）昭和44年5月22日の場合 → 〔パスワード〕19690522

人間ドック・脳ドック受診承認書メールサンプル

mailto:tcf-kensin@apap.jp
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7．お問い合わせ先

当システムを利用しての健診に関するご質問等ありましたら、下記お問い合わせフォームよりご連絡ください。
メールアドレスが無い方は、電話でのお問い合わせも受付しております。

■バリューＨＲカスタマーサービス

お問い合わせ
フォーム

※健診予約システム上段、緑のメニューバーより、 をクリック。

電話番号
0570-002-268
※ 平日9：30～17：00（土・日・祝休み）


