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　令和7年度の一般勘定の決算は、経常収支差引で約3億2千万円の黒字となりました。
　前年度決算と比べ、収入面では、収入の大部分を占める保険料は約2億９千万円の増収

となりました。一方、支出面では、従来から高額で推移している医療費等の保険給付費はさらに約1億1千万円増加しま
した。また、高齢者医療制度に対する納付金については、前期高齢者納付金は約2千万円減少したものの、後期高齢者
支援金が約5千万円増加したことにより、総額で約3千万円の増加となりました。
　今年度は保険料の増収により財政状況は改善しました。しかし、今年度増加した納付金は物価・賃金の上昇を反映し
た診療報酬改定等の影響による医療費の増加、また現役世代の減少により今後さらなる増加が見込まれています。
　被保険者ならびにご家族のみなさまには、各種健康づくり事業などを有効に活用して、生活習慣病の予防や疾病の早
期発見・早期治療に積極的に取り組んでいただくとともに、病院などで薬を処方してもらうときには、効果や安全性は
ほぼ同じで安価なジェネリック医薬品への変更を検討していただくなど、医療費の節減にご協力いただきますようよろ
しくお願いします。

科　　　　目 決 算 額（千円） 1人当たり額（円）
保 険 料
国 庫 負 担 金
※調 整 保 険 料
国 庫 補 助 金
※国 庫 補 助 金
出 産 育 児 交 付 金
※財政調整事業交付金
雑 収 入

3,133,170
570

46,562
923

2,245
985

92,320
4,594

730,002
133

10,849
215
523
229

21,510
1,070

収 入 合 計 7 6 4 , 5 3 13,281,369

科　　　　目 決 算 額（千円） 1人当たり額（円）
事 務 費
保 険 給 付 費
法 定 給 付 費
付 加 給 付 費
納 付 金
前期高齢者納付金
後期高齢者支援金
保 健 事 業 費
※財政調整事業拠出金
連 合 会 費
積      立      金
雑 支 出
※雑 支 出

80,589
1,590,223
1,514,499

75,724
1,034,772
288,541
746,231
116,839
43,711
1,248
735
17
17

18,777
370,509
352,866
17,643
241,093
67,228
173,866
27,223
10,184

291
171
4
4

支 出 合 計 2,868 ,151 668,255

96,276収 支 差 引 額 413,218

経 常 支 出 合 計 2,824 ,423 658,067

経 常 収 支 差 引 額 315,819 73,583

経 常 収 入 合 計 3,140,242 7 3 1 , 6 5 0

（（

（ （ （

（

科　　　　目 決　算　額（千円） 科　　　　目 決　算　額（千円）

介 護 保 険 収 入
繰 越 金

3 6 8 , 4 9 3
1 , 3 4 2

介 護 納 付 金
支 出 合 計 3 5 2 , 8 2 4

収 支 差 引 額 1 7 , 0 1 1収 入 合 計 3 6 9 , 8 3 5

3 5 2 , 8 2 4

（注）収入・支出科目の※印は「経常収入・支出」外の科目
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機関誌「健保だより」の発行（年2回）
育児誌「赤ちゃんと！」の配布（出産した被保険者、被扶養者に2年間配布）
ホームページ、健康情報サイト「kencom」による情報提供
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●
●
●
●
●
●
●
●
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特定健診（40歳以上の被保険者および被扶養者を対象に実施）
特定保健指導（特定健診により支援対象となった被保険者および被扶養者に実施）
人間ドック（35歳以上の被保険者および被扶養者を対象に実施）
脳ドック（35歳以上の被保険者および被扶養者を対象に実施）
消化器集団検診（35歳以上の被保険者の希望者を対象に実施）
超音波検診（35歳以上の被保険者の希望者を対象に実施）
ピロリ菌+ペプシノゲン検査（35歳以上の被保険者の未受診者を対象に実施）
血液検査（生活習慣病、肝機能）（被保険者を対象に実施）
前立腺がん検査（PSA測定）（50歳以上の被保険者を対象に実施）
家族検診（35歳以上の任意継続者と被扶養者を対象に実施）
乳がん検診（20歳以上の被保険者および被扶養者を対象に実施）
子宮がん検診（20歳以上の被保険者および被扶養者を対象に実施）
がん自己検診 （大腸がん、子宮がん、肺がん、胃がん、前立腺がん）
歯科検診（被保険者および被扶養者を対象に実施）
ファミリー健康相談（電話とWEBによる健康相談システムを利用）
インフルエンザ予防接種補助（被保険者および被扶養者を対象に実施）
健康づくり活動（ウォーキングイベント等の実施）

健康づくりの情報発信に健康づくりの情報発信に

病気の予防に病気の予防に

収入合計.............. 32億8137万円 支出合計...............28億6815万円
収支差引.................4億1322万円 経常収支差引 .........3億1582万円一般勘定

　令和7年度の介護保険に関する介護勘定は、介護保険収入が介護納付金を上回りました。

健保組合だからこそできる
さまざまな事業で、
みなさまの健康づくりを
お手伝いしています。
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 群馬県の妙
みょう

義
ぎ

山
さ ん

、大分県の耶
や

馬
ば

渓
け い

とともに「日本三大渓谷美」の1つに数えられる香川県小豆島の寒霞渓。 
 日本書紀にも記述があるその渓谷美は、1878 年、儒学者の藤

ふじ さわ  なん  がく

澤南岳によって寒霞渓と命名された。 
 古くから親しまれる、自然がつくり出した絶景を満喫するハイキングに出かけよう。 

　寒霞渓には奇岩怪石などの見どころをめぐる「表12景」と「裏8景」、そして
小豆島最高峰「星

ほし

ヶ
が

城
じょう

」への登山道がある。今回は表登山道を登り、星ヶ城登山
道を往復してロープウェイで戻るルートを歩く。なお、観光協会のホームページ
などで表12景を予習しておくと見つけやすく、楽しく歩くことができる。
　こううん駅を振り返り、通

つう

天
てん

窓
そう

を確認したら、すぐそばにある紅
こう

雲
うん

亭
てい

の脇から
表登山道に入る。途中、表12景の場所を示す看板が出ているので、探しながら登っ
ていこう。表12景は四

し

望
ぼう

頂
ちょう

で最後。木々で見えなかった場合、見逃してしまった
場合は気落ちせず、帰りのロープウェイで上から探してみよう。
　アート作品「空の玉 /寒霞渓」で写真を撮影したら、山頂駅を通りすぎて星ヶ
城登山道へ。星ヶ城は南北朝時代、備前の豪族だった佐々木信

のぶ

胤
たね

が築いた山城。
西峰や東峰の周辺には遺構が残り、注意深く周囲を観察するとその形跡がわかる。
東峰に着くと、そこは小豆島最高峰。達成感のある景色を堪能したら、来た道を
山頂駅へ戻ろう。帰りはロープウェイを使い、短い空の散歩でゴールだ。
　寒霞渓は、体力や時間に合わせて柔軟にルートを選択できるのが魅力。迷うよ
うな道はないが、基本的に坂なので自分の体力を過信せず、無理のないスケジュー
ルを立てて歩こう。

寒霞渓（第2展望所から望む）
約1,300万年前の火山活動と長年の浸食によってつくり出された奇岩怪石、四季折々の豊かな自然が織りなす圧倒的な絶景が特徴。
秋は山を彩る紅葉と岩肌、そして青い海の美しいコントラストを見に多くの観光客が訪れる。

かん か けい

小豆島観光協会
https://shodoshima.or.jp/

ＨＰはコチラ

高松港から小豆島フェリーで
土庄港、車で寒霞渓ロープウェ
イ「こううん駅」など

アクセス

小豆島は国内オリーブ栽培
の発祥の地。オリーブオイル
を使ったグルメが島内各所
で楽しめる。また、そうめん
の三大産地の1つとしても有
名。伝統的な手延べ製法で
つくられるそうめんはお土産
にも最適。

©（一社）小豆島観光協会
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四望頂
寒霞渓「表12景」の1つ。展望スペースには東
屋があり、ベンチに座ってじっくり奇岩や岩壁な
どを眺めることができる。

青
あお

木
き

野
の

枝
え「空の玉 /寒霞渓」

瀬戸内国際芸術祭2022のアート作品を常設展示。
玉の中に入って寒霞渓をバックにアートな写真を撮
ることができる。

第1展望所
山頂からせり出すようにつくられているため開放感抜群。
眼下には内

うち のみ わん

海湾、瀬戸内海、遠くには四国の山並みまで
一望できる。アプローチの左右の紅葉も見どころ。

星ヶ城西峰
西峰（標高805m）は
星ヶ城の本城があっ
た場所。周辺には空
壕、土壇、曲輪などの
遺構が残る。

星ヶ城東峰
東峰（標高816m）は
小豆島だけでなく瀬
戸内海の島々の中で
最高峰。星ヶ城の詰
城があった場所。

※営業時間や料金等は変更される場合があります。

6.6km
4時間

15,000歩

およそ

寒霞渓ロープウェイ
日本で唯一、『空・海・渓谷』を一度に眺望できる島
のロープウェイ。12分間隔（多客時は6分間隔）で
運行しており、所要時間は5分。
  8：00～17：00
  片道  中学生以上1,500円、小学生750円
往復  中学生以上2,700円、小学生1,350円
※B期間（11月）の金額

 ホームページに掲載
https://www.kankakei.co.jp/

※営業時間、運賃は期間によって変動。
詳細はホームページでご確認ください。

エンジェルロード
潮の満ち引きによって海の中から現
れたり消えたりする神秘的な砂の
道。1日に2回、干潮時間の前後約
3時間だけ道が現れ、対岸の島へと
歩いて渡ることができる。
 香川県小豆郡土庄町甲24-92  香川県小豆郡小豆島町神懸嶮岨山乙1117

四
し

方
ほう

指
ざし

・大観望展望台
四方を指しても遮るものがないとい
ういわれのとおり、360度のパノラ
マが広がる2つの展望台。寒霞渓
より高い位置にあり、爽快感のある
眺めが楽しめる。

道の駅 小豆島オリーブ公園
瀬戸内海を見下ろす小高い丘にあ
る道の駅公園。地中海ムードあふ
れる約2,000本のオリーブ畑に囲
まれ、レストランや体験施設などが
多数。
 8:30～17:00
 年中無休
 https://www.olive-pk.jp/

二十四の瞳映画村
『二十四の瞳』ロケセットを保存した
映画村。懐かしい木造校舎や文学館、
レトロな映画館などがある。
 9:00～17:00
  大人1,000円、小人500円
※ 期間によって変動。詳細はホームペー
ジでご確認ください。

 年中無休
 https://www.24hitomi.or.jp/
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167,400円＋（医療費－
558,000円）×1％

80,100円＋（医療費－
267,000円）×1％

57,600円

35,400円

所得区分 低所得者
（住民税非課税）

標準報酬月額
28万円未満＊

標準報酬月額
28万円以上53万円未満

標準報酬月額
53万円以上83万円未満

標準報酬月額
83万円以上

年間上限 290,000円
〔24,200円〕

530,000円
〔44,200円〕

530,000円
〔44,200円〕

1,110,000円
〔92,500円〕

1,680,000円
〔140,000円〕 新設

36,900円
〔24,600円〕

61,500円
〔44,400円〕

85,800円＋（医療費
－286,000円）×１％
〔44,400円〕

179,100円＋（医療費
－597,000円）×１％
〔93,000円〕

270,300円＋（医療費
－901,000円）×１％
〔140,100円〕

高額療養費の自己負担限度額の引き上げ、年間上限の新設
全世代型社会保障を構築する観点から、所得区分に応じた自己負担
限度額の引き上げが実施されました。また、年間上限が新設される
など、長期療養者等の経済的負担に配慮した見直しとなっています。
今回の改正以降も段階的に見直しが予定されています。

8月から

252,600円＋（医療費
－842,000円）×1％

＊標準報酬月額が15万円以下に該当することが確認できた場合、年間上限41万円が適用され、令和9年8月以降に償還払いされます。
※年間上限の〔　〕内は、月額平均額。

 令和8年8月以降
 令和8年7月まで

70歳未満の場合　月額上限引き上げのイメージ
※〔　〕内は、直近12カ月間に、同一世帯で３カ月以上
高額療養費に該当した場合の４カ月目以降の自己負
担限度額（引き上げは予定されていません）。

令和8年改正のポイント医療費が変わりました！

先発医薬品を選んだ場合の自己負担が増加

入院時の食費や光熱水費の負担引き上げ

後発医薬品（ジェネリック医薬品）
があるにもかかわらず、患者が先
発医薬品（長期収載品）を希望し
処方してもらうと、自己負担が加
算されます。これまではジェネリッ
ク医薬品との差額のうち「4分の1」
が加算されていましたが、6月から
は「2分の1」に引き上げられました。

食材費等の高騰を踏まえ、入院時の食費や光熱水費の負担が引き上げられました。

一般所得者の場合

［65歳以上で療養病床　入院時の生活療養標準負担額］
・食費負担：1食510円 ➡ 550円
・居 住 費：1日370円 ➡ 430円

6月から

6月から

（ジェネリック医薬品1,000円、長期収載品2,000円の場合）

選定負担
250円＊＋消費税25円
＊1,000円×1/4＝250円

患者負担
（3割）
525円

保険給付
（保険外併用療養費）

1,225円

長期収載品
【2,000円】

250円＋消費税25円
＋525円＝800円

選定負担
500円＊＋消費税50円
＊1,000円×1/2＝500円

患者負担
（3割）
450円

保険給付
（保険外併用療養費）

1,050円

長期収載品
【2,000円】

500円＋消費税50円
＋450円＝1,000円

注意

最終的な
患者負担

選定療養は保険外の療養と
なりますので、消費税（10％）
が別途かかります。

長期収載品の薬価から、該当す
るジェネリック医薬品のうち最
も薬価が高いものの薬価を控除
して（引いて）得た価格（価格差）
に、2分の1を乗じて得た価格
が選定負担となります。

令和8年5月まで 令和8年6月以降

［入院時の食事療養標準負担額］
1食510円 ➡ 550円

３割負担の場合のイメージ 差額 1,000円

200円の負担増

6



167,400円＋（医療費－
558,000円）×1％

80,100円＋（医療費－
267,000円）×1％

57,600円

35,400円

所得区分 低所得者
（住民税非課税）

標準報酬月額
28万円未満＊

標準報酬月額
28万円以上53万円未満

標準報酬月額
53万円以上83万円未満

標準報酬月額
83万円以上

年間上限 290,000円
〔24,200円〕

530,000円
〔44,200円〕

530,000円
〔44,200円〕

1,110,000円
〔92,500円〕

1,680,000円
〔140,000円〕 新設

36,900円
〔24,600円〕

61,500円
〔44,400円〕

85,800円＋（医療費
－286,000円）×１％
〔44,400円〕

179,100円＋（医療費
－597,000円）×１％
〔93,000円〕

270,300円＋（医療費
－901,000円）×１％
〔140,100円〕

高額療養費の自己負担限度額の引き上げ、年間上限の新設
全世代型社会保障を構築する観点から、所得区分に応じた自己負担
限度額の引き上げが実施されました。また、年間上限が新設される
など、長期療養者等の経済的負担に配慮した見直しとなっています。
今回の改正以降も段階的に見直しが予定されています。

8月から

252,600円＋（医療費
－842,000円）×1％

＊標準報酬月額が15万円以下に該当することが確認できた場合、年間上限41万円が適用され、令和9年8月以降に償還払いされます。
※年間上限の〔　〕内は、月額平均額。

 令和8年8月以降
 令和8年7月まで

70歳未満の場合　月額上限引き上げのイメージ
※〔　〕内は、直近12カ月間に、同一世帯で３カ月以上
高額療養費に該当した場合の４カ月目以降の自己負
担限度額（引き上げは予定されていません）。

令和8年改正のポイント医療費が変わりました！

先発医薬品を選んだ場合の自己負担が増加

入院時の食費や光熱水費の負担引き上げ

後発医薬品（ジェネリック医薬品）
があるにもかかわらず、患者が先
発医薬品（長期収載品）を希望し
処方してもらうと、自己負担が加
算されます。これまではジェネリッ
ク医薬品との差額のうち「4分の1」
が加算されていましたが、6月から
は「2分の1」に引き上げられました。

食材費等の高騰を踏まえ、入院時の食費や光熱水費の負担が引き上げられました。

一般所得者の場合

［65歳以上で療養病床　入院時の生活療養標準負担額］
・食費負担：1食510円 ➡ 550円
・居 住 費：1日370円 ➡ 430円

6月から

6月から

（ジェネリック医薬品1,000円、長期収載品2,000円の場合）

選定負担
250円＊＋消費税25円
＊1,000円×1/4＝250円

患者負担
（3割）
525円

保険給付
（保険外併用療養費）

1,225円

長期収載品
【2,000円】

250円＋消費税25円
＋525円＝800円

選定負担
500円＊＋消費税50円
＊1,000円×1/2＝500円

患者負担
（3割）
450円

保険給付
（保険外併用療養費）

1,050円

長期収載品
【2,000円】

500円＋消費税50円
＋450円＝1,000円

注意

最終的な
患者負担

選定療養は保険外の療養と
なりますので、消費税（10％）
が別途かかります。

長期収載品の薬価から、該当す
るジェネリック医薬品のうち最
も薬価が高いものの薬価を控除
して（引いて）得た価格（価格差）
に、2分の1を乗じて得た価格
が選定負担となります。

令和8年5月まで 令和8年6月以降

［入院時の食事療養標準負担額］
1食510円 ➡ 550円

３割負担の場合のイメージ 差額 1,000円

200円の負担増
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近年、生物の細胞を利用して作られる画期的な新薬「バイオ医薬品」が
次々と登場しています。このバイオ医薬品の特許が切れたあとに発売
される、高品質で低価格な後続品が「バイオシミラ―」です。

バイオ医薬品
の後続品

薬価は
先行品の
約 70％

有効性、
安全性は
同等・同質

　バイオ医薬品は、遺伝子組換や細胞培養など最新のバイ
オテクノロジーを駆使して作られた薬です。従来の薬では
治療が難しかった糖尿病やがん、自己免疫疾患などに対し
て高い効果が期待されています。
　一方で、非常に高額なものが多く、患者の窓口負担が大
きくなる傾向があります。

バイオ医薬品の主な対象疾患

バイオシミラーとジェネリックの違い

先発医薬品
ジェネリック
（後発医薬品）

先行バイオ医薬品
バイオシミラー
（バイオ後続品）了

終
間
期
許
特

どんな病気に
効くの？

ジェネリックと
どう違う？

患者と日本の医療を守る

　バイオシミラーは、ジェネリック同様、先に開発された
医薬品の特許が切れたあと、別の製薬会社から発売される
薬です。研究開発費が抑えられるため、価格は先行バイオ
医薬品の約70％に設定されています。
　厚生労働省の厳しい基準のもと、多くの試験をクリアし
たものだけが承認されます。効果や安全性は先行品と同等・
同質であると証明されているため、安心して使えます。

バイオシミラーの薬価は先行品の約 70％

そもそも、バイオ医薬品とは？

　国は令和11年度末までに、「バイオシミラーへの置き換
え率80％以上の成分数を全体の60％以上にする」という
目標を掲げています。バイオシミラーが普及すれば、より
多くの患者が最新の治療を受けやすくなり、国全体の医療
費も抑制することができます。
　私たち一人ひとりがバイオシミラーについて正しく知
り、賢く選ぶこと。その一歩が、自分自身の負担を減らし、
日本の医療を守る力になります。

「合理的で適正な薬を選ぶ」という意識を

糖尿病　 乳がん、胃がん、白血病　 肥満症　

アレルギー　 骨粗しょう症　 貧血　 片頭痛

関節リウマチ、潰瘍性大腸炎、クローン病、乾癬

などの自己免疫疾患

加齢黄斑変性などの眼疾患

バイオシミラー
（バイオ後続品）

ジェネリック
（後発医薬品）

製造方法
細胞培養

先行バイオ医薬品と
ほぼ同じ

品質試験、薬理作用試験、
毒性試験、実際の患者を対
象とした臨床試験が行わ
れ、厳格に品質・安全性が
審査される。

先行バイオ医薬品の
約70％

化学合成

先発医薬品と
全く同じ

生物学的同等性試験によっ
て、先発医薬品と同じ有効
成分を含み、人体内で同じ
ように吸収・作用すること
を証明する。

先発医薬品の
約50％

有効成分

安全性

薬価


