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　令和４年度の一般勘定の決算は、経常収支差引で約７千９百万円の黒字となりました。
　前年度決算と比べ、収入面では、収入の大部分を占める保険料はほぼ前年度並みとなりまし
た。一方、支出面では、従来から高額で推移している医療費等の保険給付費はさらに約４千１
百万円増加しましたが、高齢者医療制度に対する納付金は、前期高齢者納付金が約１億６百万
円減少したことなどにより、総額で約１億１千８百万円減少しました。
　保険料が前年度並みとなる一方で、保険給付費は増加したものの、納付金が前年度に引き続
き減少したことにより、財政状況は改善されました。しかし今後については、当組合の医療費

の増加が数年後の納付金の大幅な増加につながっていくことから、財政状況の悪化が避けられ
ない情勢です。
　被保険者ならびにご家族のみなさまには、各種健康づくり事業などを有効に活用して、生活
習慣病の予防や疾病の早期発見・早期治療に積極的に取り組んでいただくとともに、病院など
で薬を処方してもらうときには、効果や安全性はほぼ同じで安価なジェネリック医薬品への変
更を検討いただくなど、医療費の適正化にご協力いただきますようよろしくお願いします。

科　　　　目 決算額（千円）  1人当たり額（円）

保 険 料
国 庫 負 担 金
※調 整 保 険 料
国 庫 補 助 金
※財政調整事業交付金
雑 収 入
※雑 収 入

2 , 4 2 4 , 4 5 2
5 1 3

3 5 , 9 9 2
5 7 3

4 7 , 1 5 7
1 , 9 8 4

9 7 3

6 3 6 , 8 4 1
1 3 5

9 , 4 5 4
1 5 1

1 2 , 3 8 7
5 2 0
2 5 6

収 入 合 計 6 5 9 , 7 4 42 , 5 1 1 , 6 4 4

科　　　　目 決算額（千円）  1人当たり額（円）

事 務 費
保 険 給 付 費
法 定 給 付 費
付 加 給 付 費
納 付 金
前期高齢者納付金
後期高齢者支援金
退職者給付拠出金等
保 健 事 業 費
※財政調整事業拠出金
積      立      金
雑 支 出
※雑 支 出

64 ,735
1 ,264 ,352
1 ,210 ,438

53 ,914
911 ,536
325 ,631
585 ,886

19
105 ,645

35 ,892
521

1 ,769
121

17 ,004
332 ,112
317 ,951

14 ,162
239 ,437

85 ,535
153 ,897

5
27 ,750

9 ,428
137
465

32
支 出 合 計 2,384 ,571 626 ,365

33 ,379収 支 差 引 額 127 ,073

経 常 支 出 合 計 2,348 ,558 616 ,905

経 常 収 支 差 引 額 78 ,964 20 ,742

経 常 収 入 合 計 2 , 4 2 7 , 5 2 2 6 3 7 , 6 4 7

（（

（ （ （
（

科　　　　目 決　算　額（千円） 科　　　　目 決　算　額（千円）

介 護 保 険 収 入
繰 越 金

3 0 9 , 5 8 8
9 7 6

介 護 納 付 金
介 護 保 険 料 還 付 金

収 入 合 計 支 出 合 計 3 1 0 , 0 2 6

収 支 差 引 額 5 3 8

3 1 0 , 5 6 4

3 0 9 , 9 4 6
8 0

（注）収入・支出科目の※印は「経常収入・支出」外の科目

一
般
勘
定

一
般
勘
定

今年度は納付金の減少により黒字となりましたが、
今後は保険給付費や納付金の増加により極めて厳しい財政状況になります。

今年度は納付金の減少により黒字となりましたが、
今後は保険給付費や納付金の増加により極めて厳しい財政状況になります。

●
●
●
●

機関誌「健保だより」の発行（年2回）
家庭保健指導誌の発行・「すこやかファミリー」（被保険者の家族対象　年3回）
育児誌「赤ちゃんと！」の配布（出産した被保険者、被扶養者に2年間配布）
ホームページ、健康情報サイト「kencom」による情報提供
◆「kencom」登録で「定期健康診断結果」「医療費のお知らせ」の閲覧

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●

特定健診（40歳以上の被保険者および被扶養者を対象に実施）
特定保健指導（特定健診の結果により支援対象となった被保険者に実施）
健康づくり活動（ウォーキングイベント等の実施）
事業所別健康増進事業（各事業所にて開催）
人間ドック（35歳以上の被保険者および被扶養者を対象に実施）
脳ドック（35歳以上の被保険者および被扶養者を対象に実施）
消化器集団検診（35歳以上の被保険者の希望者を対象に事業所の定期健診時実施）
ピロリ菌+ペプシノゲン検査（35歳以上の被保険者の未受診者を対象に実施）
超音波検診（35歳以上の被保険者の希望者を対象に事業所の定期健診時実施）
血液検査（生活習慣病、肝機能）（被保険者を対象に事業所の定期健診時実施）
前立腺がん検査（PSA測定）（50歳以上の被保険者を対象に事業所の定期健康診断時実施）
家族検診（35歳以上の任意継続者と被扶養者を対象に実施）
乳がん検診（20歳以上の被保険者および被扶養者を対象に実施）
子宮がん検診（20歳以上の被保険者および被扶養者を対象に実施）
がん自己検診
　
　
　
　
家庭常備薬の配布（9月）
ファミリー健康相談（電話とWEBによる健康相談システムを利用）
インフルエンザ予防接種補助（被保険者および被扶養者を対象に実施）
ウイルス性感染症予防セットの配布（11月）（未就学児童のいる家庭に配布）

大腸がん検診 全被保険者および35歳以上の被扶養者を対象に実施
子宮がん検診 20歳以上の被保険者と被扶養者を対象に実施
肺がん検診 35歳以上の被保険者と被扶養者を対象に実施
胃がん検診 35歳以上の任意継続者と被扶養者を対象に実施
前立腺がん検診 50歳以上の任意継続者と被扶養者を対象に実施

健康づくりの情報発信に健康づくりの情報発信に

病気の予防に病気の予防に
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1164万円
8457万円
2707万円
7896万円

25億
23億
1億

収入合計
支出合計
収支差引
経常収支差引

・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・

　令和４年度の介護保険に関する介護勘定は、前年度繰越金を含む収入が支出を上回りました。

一般勘定

介護勘定

令和4年度収入支出決算概要表令和4年度収入支出決算概要表
各種健康づくり事業を
ぜひご利用ください！

令和4年度 実施した健康づくり事業の概要

令和４年度の健康保険組合の決算がまとまりましたので、お知らせします。

令和4年度 決算が終わりました
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稲荷山コース 20

清滝駅
高尾山口駅

高尾山

みやま橋
（つり橋）

女坂

男坂

殺生禁断之碑

かすみ台（展望台）

高尾山駅

山上駅

高尾山ケーブルカー

京
王
高
尾
線

高尾山リフト 山麓駅

高
尾
山
口
駅

稲荷山

高尾599
ミュージアム

START/GOAL

高尾山

ミシュラン・グリーンガイド・ジャポンで「三つ星」観光地に選
ばれて以来、外国人も多く訪れ、世界一登山客の多い山といわ
れる。高尾山口駅徒歩5分と、アクセスのよさも魅力のひとつ。

S i g h t s e
e i n g

東京初にして、唯一の道の駅。八王子で栽培
された新鮮な野菜や果物、畜産物がそろう。

  8：00～19：00　
 年中無休（施設内一部店舗を除く）
  042-696-1201

  道の駅　八王子滝山

S i g h t s e
e i n g

高尾山

東京都
八王子市

HPはコチラ

I N F O R M AT I O N

京王高尾線高尾山口駅
より徒歩約５分

圏央道高尾山 IC を
降りて約５分

観光情報サイト　
いこうよ八王子・高尾山

（公益社団法人八王子観光
コンベンション協会）

042-673-3461
（高尾山口観光案内所）

高 尾山口駅を出て、登山口へ向かおう。今回は１号路を
登る。舗装された箇所も多い、メインルートだ。木漏

れ日のなかを、元気よく歩いていこう。
　かすみ台（展望台）に着いたら、ひと休み。八王子市や相模
原市方面に広がる関東平野を見渡すことができ、空気の澄ん
だ晴れた日には東京都庁や東京スカイツリー、房総半島やア
クアライン、江の島まで望める。
　さる園・野草園やたこ杉、髙尾山薬

やく

王
おう

院
いん

有
う

喜
き

寺
じ

を過ぎたら、

山頂はもうすぐ。高尾山山頂は「関東の富士見百景」にも選ば
れる名所だ。展望台から富士山を眺めてみよう。
　帰りは稲荷山コースを選択。木製の階段が整備された尾根
道を、紅葉を楽しみながら歩くことができる。下山したら高尾
山口駅に隣接する「極楽湯」で汗を流すのもよいだろう。
　高尾山では、中腹までケーブルカーやリフトが運行されてい
るので、状況に応じて乗るのもよい。体力に合わせてウォーキ
ングを楽しもう。

　関東平野の西の端、標高599ｍの高尾山。６つの自然研究路をはじめ、複数の登山道が整備されている。
自分に合ったコースを選んで、ウォーキングに出かけよう。

高 尾 山高 尾 山高 尾 山
たか　　　　  お　　　　 さん
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（つり橋）

女坂

男坂
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かすみ台（展望台）

高尾山駅

山上駅

高尾山ケーブルカー

京
王
高
尾
線

高尾山リフト 山麓駅

高
尾
山
口
駅

稲荷山

高尾599
ミュージアム

START/GOAL

高尾山

ミシュラン・グリーンガイド・ジャポンで「三つ星」観光地に選
ばれて以来、外国人も多く訪れ、世界一登山客の多い山といわ
れる。高尾山口駅徒歩5分と、アクセスのよさも魅力のひとつ。

S i g h t s e
e i n g

東京初にして、唯一の道の駅。八王子で栽培
された新鮮な野菜や果物、畜産物がそろう。

  8：00～19：00　
 年中無休（施設内一部店舗を除く）
  042-696-1201

  道の駅　八王子滝山

S i g h t s e
e i n g

高尾山

東京都
八王子市

HPはコチラ

I N F O R M AT I O N

京王高尾線高尾山口駅
より徒歩約５分

圏央道高尾山 IC を
降りて約５分

観光情報サイト　
いこうよ八王子・高尾山

（公益社団法人八王子観光
コンベンション協会）

042-673-3461
（高尾山口観光案内所）

高 尾山口駅を出て、登山口へ向かおう。今回は１号路を
登る。舗装された箇所も多い、メインルートだ。木漏

れ日のなかを、元気よく歩いていこう。
　かすみ台（展望台）に着いたら、ひと休み。八王子市や相模
原市方面に広がる関東平野を見渡すことができ、空気の澄ん
だ晴れた日には東京都庁や東京スカイツリー、房総半島やア
クアライン、江の島まで望める。
　さる園・野草園やたこ杉、髙尾山薬

やく

王
おう

院
いん

有
う

喜
き

寺
じ

を過ぎたら、

山頂はもうすぐ。高尾山山頂は「関東の富士見百景」にも選ば
れる名所だ。展望台から富士山を眺めてみよう。
　帰りは稲荷山コースを選択。木製の階段が整備された尾根
道を、紅葉を楽しみながら歩くことができる。下山したら高尾
山口駅に隣接する「極楽湯」で汗を流すのもよいだろう。
　高尾山では、中腹までケーブルカーやリフトが運行されてい
るので、状況に応じて乗るのもよい。体力に合わせてウォーキ
ングを楽しもう。

　関東平野の西の端、標高599ｍの高尾山。６つの自然研究路をはじめ、複数の登山道が整備されている。
自分に合ったコースを選んで、ウォーキングに出かけよう。

高 尾 山高 尾 山高 尾 山
たか　　　　  お　　　　 さん
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監修：一般財団法人野中東晧会 静風荘病院 特別顧問　女性外来医師　天野惠子

日常生活に支障をきたすほどなら、病気の可能性が

子宮の筋肉の一部に良性の腫瘍ができる病気。

２０～４０歳代の女性に多くみられます。筋腫を

とる必要がある場合は手術をしますが、閉経後

は、自然に縮小して症状も消えるため、筋腫が

小さく症状が軽い場合や、妊娠に影響がない場

合は、経過観察や薬物療法を行います。

子宮内膜と似た組織が子宮の筋層内にもぐり込

み、そこで月経にあわせて増殖、出血をくり返す病

気。以前は子宮内膜症に含められていましたが、現

在は別の病気と位置づけられています。子宮内膜

症や子宮筋腫とあわせて起こることが多く、過多

月経や激しい月経痛があります。

●過多月経 ●月経痛 ●貧血 ●下腹部のふくれ

おもな症状

●過多月経 ●過長月経 ●不正出血 ●月経痛 ●貧血 ●腰痛 ●頻尿 ●便秘

おもな症状

子宮筋腫✓ 子宮腺筋症✓

発生場所により３つの
タイプにわけられる

筋層内筋腫

粘膜下筋腫

漿膜下筋腫

子宮内膜とよく似た組織が、子宮以外の場所に発生する

病気。１０歳代後半～３０歳代に多くみられます。卵巣や腹

膜、ダグラス窩(か) などにできやすく、月経のたびに増殖、

出血をくり返しますが、経血のように体外に排出されない

ため、炎症や周囲の組織と癒着を起こし、月経のたびに

痛みがひどくなります。月経のある限り完治するのはむず

かしく、ライフステージにあった治療を行います。

●月経痛 ●下腹部痛 ●腰痛 ●性交痛 ●過多月経

おもな症状

子宮内膜症✓ 子宮内膜症のできる場所

気をつけたい病気や不調チェック！チェック！

小さな子宮内膜様組織が多く、癒着しや
すいが、症状は軽い。

ダグラス窩は子宮と直腸の間にあるく
ぼみ。癒着が起こると排便痛や性交痛も
ある。

卵巣内に茶色のドロドロした血液がたま
るため「卵巣チョコレートのう胞」と呼ばれ
る。大きくなると強い下腹部痛がある。卵
巣がんに移行することも。

卵巣

腹膜

ダグラス窩

　月経痛の原因の１つは、子宮内膜でつくられるプロスタグランジンという生理活性物質

です。子宮を収縮させて子宮内の経血を体外に押し出すはたらきがあり、この物質が多す

ぎると収縮が強くなりすぎて月経痛が起こります。また、子宮が未発達な思春期のころは、

経血が押し出される子宮の頸管部分が細いため、月経痛が起こることもあります。

　月経痛には鎮痛剤を飲んでも痛みがおさまらず、日常生活に支障をきたすほど痛みがひ

どいものもあります。これを「月経困難症」といい、腰痛や頭痛、吐き気などの症状も現

れます。月経困難症にはプロスタグランジンの過剰分泌などで起こる「機能性月経困難症」

と、「子宮内膜症」や「子宮筋腫」「子宮腺筋症」などの病気が原因で起こる「器質性月

経困難症」があります。月経痛がひどいときは、早めに婦人科や女性外来を受診しましょう。

女性に特有の健康課題については、労働力の損失などにより生産性等にも影響を与えているにもかかわらず、周囲の男性や管理職にこれ
らの課題に対する知識や理解が不足しています。また、女性自身も知識が不足している面があり、自身のからだの変化や不調にどう対応し
ていいのか悩んでいる実態がうかがわれます。そこで、もっとみなさんに知っていただきたい女性特有の健康課題について取り上げました。

もっとみなさんに知ってほしい

直腸

小腸

卵管

卵巣

腹膜

膀胱

ダグラス窩

しょうまく

月経痛がひどい

女性特有の健康課題について
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ジーエス・ユアサ健康保険組合


